
 

 

 بیماری بیماری آلزایمر یک
رونده و پیش مغزی

برگشت است که به غیرقابل 
آرامی حافظه و قدرت تفکر را از 
بین برده و حتی توانایی انجام 

گیرد. کارهای ساده را از فرد می
بیماری آلزایمر به آرامی شروع 

 شود.می
ترین نوع زوال عقل آلزایمر شایع

است که حافظه، افکار، 
های کلامی و قضاوت، درک مهارت

مطلب و به طور کلی عملکرد 
بیمار را تحت تاثیر قرار  شناختی

 .دهدمی
 

 مرحله میانی

 حدى به بیمارى ئمعلا مرحله، این در
 اجتماعى، زندگى بر که شوند مى آشکار
 مبتال فرد روزمره فعالیتهای وانجام شغلى
 .گذارند مى اثر
 

 هاى لغت، شود مى کار فراموش بسیار
 را عبارات و اشیاء و افراد اسامى مناسب،

 .یابد مى سختى به
 نمى را منزل روزانه و معمول هاى فعالیت
 .دهد انجام تواند
 لباس و استحمام شخصى، بهداشت براى

 .دارد نیاز کمک به پوشیدن

 اولیه مرحله
 مى ظاهر تدریج به بیمارىعلائم 
 زمان توان نمى بنابراین.  شوند
 بیمارى از مرحله این شروع دقیق
 .نمود مشخص را

اختلال ، مدت کوتاه حافظه در اختلال

 ،وقت و زمان کردن گم ،تکلم در

 محله و ها مکان در حتى شدن گم

 و انتخاب در اشکال، آشنا هاى
 کاهش، ساده هاى گیرى تصمیم
 کارها انجام در علاقه و انگیزه

 
 
 
 

 
 

رآلزایمبیماری   
 

   
 

 

  

 مرحله پیشرفته
 به لاکام بیمار مرحله این در

 لاو معمو شود مى وابسته دیگران
 :دارد وجود زیر ئملاع

  دارد مشکل غذا خوردن در

 شناسد نمى را آشنا اشیاء و افراد

 و زند مى حرف سختى به 
 .کند مى بیان را منظورش

 

 

 آلزایمر بیماری مراحل

-54 سنین در آن پیشرونده سریعا   نوع
 تدریجا   نوع .میكند پیدا بروز سالگي63

 كندي به یملاع آن در كه آن پیشرونده
 شروع سالگي 34-07 سنین در حدودا  
 .میشود
 متغیر سال 12 تا 6 از بیماری دورۀ طول
 به سال 71 تا 4 متوسط طور به اما است
 بیماری مرحله سه  . انجامد می طول

 :از عبارتست آلزایمر
 

 
 
 
 

 



 

 

 
 



 

 

 ندارد درمان آلزایمر بیماری
 باعصا و مغز متخصص اما

 که میکید تجویز را داروهایی
 کاهش را علائم برخی میتواند

 یشرویپ سرعت و داده
 در دده کاهش رایماری ب

 داروهای. افراد از برخی
 برای میتواند آلزایمر جدید
 حافظه به بطمرتم ئعلا مدتی

 را ختیناش تراییتغ برخی و
.دده کاهش  

 روشهای تشخیص بیماری آلزایمر 

 روش تشخیص طبی

 سابقه پزشکی

 بررسی وضیعت فکری

 سنجش حافظه وتست های  روانشناسی

 معاینات پزشکی

 آزمایشات و بررسی پاراکلینیک

 

[Sidebars are great for calling out 

 تهیه و تنظیم:    

 

 لیلا زرعی      

      کارشننننننننناس ارشنننننننند 

 پرستاری
 

مرکز آموزشی درمانی 

 نیکوکاری تبریز

 پیشرفت هنگام به
 یک داشتن ،بیماری

 کننده حمایت وهگر
 خواهد ای ویژه اهمیت
 صرف وقت کمی .داشت
 و اسم و بنمایید مهم این

 اشخاصی تلفنهای شماره
 به آینده در توانند می که

 تهیه را کنند کمک شما
 .کنید

 منابع: انجمن آلزایمر ایران
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